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ねんりんピック山口スポーツ文化
交流大会や美術展の様子などを
映像で見ることができます！



とは？とは？「生涯現役社会」「生涯現役社会」
高齢者はもとより、これから年齢を重ねていくすべての方々が、

生涯を通じて健やかで自立した生活を送り、豊富な知識や経験・技能を活かして、
仕事やボランティア活動、生涯学習・スポーツなど、

様々な分野でいきいきと活躍できる社会のことをいいます。

山口県生涯現役推進センター活動紹介

全国健康福祉祭 ねんりんピック山口
スポーツ文化交流大会

ねんりんピック山口
美術展

　「ねんりんピック」の愛称で親しまれている「全国健康福祉祭」は、６０歳以上の
シニアを中心として、あらゆる世代の人々が楽しみ、交流を深めることができる
スポーツと文化の総合的な祭典です。
　昭和６３年（１９８８年）から全国持ち回りで毎年開催されており、平成２７年
（２０１５年）には、山口県で「ねんりんピックおいでませ！山口２０１５」が開催され
ました。この成果を引き継ぎ、平成２８年度（２０１６年度）より山口県健康福祉祭
の愛称を「ねんりんピック山口」とし、「スポーツ文化交流大会」の実施種目の
拡大や内容を一層充実して開催しています。

ねんりんピック
（全国健康福祉祭）とは？

11
地域に出ていこう地域に出ていこう

地域社会の一員として、
意欲的に社会にかかわり、
仲間づくりを進め、
社会を支えていこう！

積極的な社会参加

仲間づくり

社会貢献

33
人生を楽しもう人生を楽しもう

心豊かな生きがいのある
人生を送るため、
生涯にわたり学習・
スポーツに親しもう！

生きがいを創る生涯学習

生涯学習

生涯スポーツ

22
元気に働こう元気に働こう

これまで培った知識や経験、
技能を活かして働き、
持てる力を発揮しよう！

能力を活かす就業

豊富な知識や技能の活用

多様な就業


