
令和６年度

日　　時

１日目 １日目

2・3日目２日目

３日目

10：00～15：30 60名程度

KAMEFUKU ON PLACE
（かめ福オンプレイス）

KDDI維新ホール

令和
６年 水9 月18日
令和
６年 水10月   2  日
令和
６年 水10月16日

山口県、社会福祉法人 山口県社会福祉協議会

社会福祉法人 宇部市社会福祉協議会、宇部市老人クラブ連合会、社会福祉法人 山口市社会福祉協議会、
山口市老人クラブ連合会、社会福祉法人 防府市社会福祉協議会、防府市老人クラブ連合会

主 催

後 援

募集人数

◎宇部市、山口市、防府市地域の、おおむね60歳以上の方

会　　場

参 加 対 象

　社会参加の意欲はあるものの、興味・関心に合った情報が届かないこと等により、社会参加
できていないシニア（中高年・高齢者）を社会参加につなげるため、社会参加を促す呼びかけ
や情報提供、活動等の仲間づくりを行う「生涯現役社会づくり推進サポーター」（愛称「ちょる
サポ」※）を養成します。
※ちょるサポは、「人・地域・活動を知っちょる、つながっちょる、ひろがっちょる、きらめい
ちょる」のサポーターをイメージするキーワードから生まれた愛称です。

生涯現役社会づくり
推進サポーター養成講座

受講者募集‼

・できれば、自治会役員、民生委員・児童委員、福祉員、老人クラブ会員、ふれあい・
いきいきサロンスタッフ、見守り活動参加者、ボランティア、スポーツ文化
サークル・美術教室等のリーダー等の地域活動を行っている方が望ましい。
・電子メールを使用できることが望ましい。

受講料
無料

ミー
ちょるサポ 
アカデミー



科   目 講　座　内　容

開会 ・開会あいさつ

趣旨説明等 ・山口県が進める生涯現役社会づくりについて
・生涯現役社会づくり推進サポーターについて

スキルアップ①
・ロジカルシンキング講座
  講師：株式会社ウイルブレイン
　　　    代表取締役　深月 敬子 氏

スキルアップ②

・フレイル・ドミノの防止方法について
・健康寿命延伸のポイントについて
  講師：医師・医学博士
　　　 東京大学高齢社会総合研究機構 機構長
　　　 東京大学未来ビジョン研究センター教授  
　　　 飯島 勝矢 氏

科   目 講　座　内　容

オリエンテーション ・本講座の趣旨と日程等の確認

(発表 )
地域の現状Ⅰ
地域の現状Ⅱ

・山口市社協の取組や地域の課題についてⅠ
・地域で活発なボランティア活動やこれから
特に求められる活動についてⅡ

(説明 )
活動紹介Ⅰ
活動紹介Ⅱ

・大歳地区社協のささえあい活動についてⅠ
・きららシニア小郡 福祉奉仕部のささえあい
活動についてⅡ

スキルアップ③

・情報の収集・発信 (ＳＮＳ等の活用 )について
  講師：株式会社 インサイトアイ
　　　    代表取締役
　　　    松永 菜穂子 氏

科   目 講　座　内　容

オリエンテーション ・本講座の趣旨と日程等の確認

ｅスポーツを知ろう !

・eスポーツ概論
・eスポーツ体験
  講師：一般社団法人 山口 eスポーツ連合 
　　　 日本eスポーツ連合山口支部(JeSU山口 )
　　　 代表理事　　      上田   一成 氏
　　　 理事・事務局長　金光　一昭 氏

スキルアップ④

・コミュニケーション マネジメント
  講師：ふくおか社会教育ワーク
　　　  ( 株 )イケダオフィス・ピオ
　　　    代表取締役社長　池田 茂樹 氏

閉会 ・修了証交付

●
１
日
目

●
３
日
目

下記のとおり、申し込みいたします。

申込受付期限　令和６年８月21日(水)必着

氏　　名
ふりがな

※参加にあたって配慮の必要なことがございましたら、記入してください。

● お申込みは、下記のFAX、E-mail、下記のQRコードからお申込みください。
● 記入の際は、はっきりとわかりやすい楷書体で記入してください。
● 定員に達した時点で、締め切らせていただくことがあります。
● 本申込書の個人情報につきましては、講座の運営管理のみに使用させていただきます。
　 取扱いにつきましては、本会の個人情報保護規程に基づき、管理いたします。

社会福祉法人 山口県社会福祉協議会 地域福祉部 生涯現役推進班
〒753‒0072 山口市大手町9‒6 山口県社会福祉会館内
TEL：083‒928‒2385  FAX：083‒928‒2387  E-mail：syougaigeneki@yg-you-i-net.or.jp

参加申込書
フォームお願い

と
確認

住　　所
〒　　　－　　　　

（　　　　　　）　　　　　　　－

@

そ の 他

問合せ先
申込先

携帯電話番号
(お持ちでない方は、固定電話番号)

mailアドレス
(ハッキリと記入してください。)

｟申込日｠ 令和6年   　 月     　 日  

●
２
日
目

ちょるサポ アカデミー
参加申込書【FAX申込可】

ちょるサポ アカデミーの内容


